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Specjalne, czyli jakie?



Uczniowie ze SPE –
komu udzielana jest pomoc?









Specjalne potrzeby edukacyjne

• szeroki zakres zjawisk - obejmuje zarówno
potrzeby dzieci upośledzonych umysłowo, jak i
dzieci ze specyficznymi trudnościami w uczeniu
się. Dotyczą uczniów, którzy z powodu swej
niepełnosprawności czy też odmienności
wymagają innego podejścia pedagogicznego,
zastosowania różnych form pracy, konkretnych
warunków nauczania, a czasami dodatkowo
pomocy.



• Dzieci o specjalnych 
potrzebach edukacyjnych 

mają zróżnicowane 
problemy, których 

rozwiązywanie wymaga 
szczególnych, 

zindywidualizowanych 
oddziaływań dydaktyczno-

wychowawczych 
w przynajmniej jednym 

z obszarów ich aktywności.



Brzezińska A.I., Specyficzne i specjalne potrzeby edukacyjne, „Edukacja” 2(2014), 
http://www.edukacja.ibe.edu.pl/images/numery/2014/2-3-brzezinska-i-in-specyficzne-i-
specjalne-potrzeby-edukacyjne.pdf

http://www.edukacja.ibe.edu.pl/images/numery/2014/2-3-brzezinska-i-in-specyficzne-i-specjalne-potrzeby-edukacyjne.pdf


„Katecheza osób ze spektrum autyzmu 

wymaga stałego przygotowywania i 
modyfikowania indywidualnych programów 
katechetycznych. Istotne jest, aby katecheci –
na miarę swych możliwości – dobrze poznali 

specyfikę spektrum autyzmu.”

• Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy 
Kościoła katolickiego w Polsce, Częstochowa 2018, s. 157-158.



„Pierwszym krokiem, który należy poczynić 
w kierunku udanej współpracy z uczniem ze 
spektrum autyzmu, jest poszerzanie wiedzy 
na temat zaburzeń rozwojowych, zarówno 
poprzez specjalistyczną lekturę, jak i 
warsztaty czy konferencje poświęcone temu 
zagadnieniu.”

Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski 
wobec katechezy dzieci i młodzieży z autyzmem (30.03.20190





Uczeń 

z 
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Aspergera



Pojęcia, które warto znać
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Zespół Aspergera - definicja

• zaburzenie rozwojowe w 
spektrum autyzmu;

• „inteligentny autyzm”

• „łagodniejsza forma 
autyzmu”;

• całościowe zaburzenie 
rozwoju;

• ???

• Odmienny sposób 
podejścia do życia; 
taki, w którym 
dominuje 
poszukiwanie wiedzy 
i prawdy.

(T. Atwood)



•Komputery Apple 
mają swój własny 
system operacyjny, a 
„pecety” mają swoje 
Windowsy (pc nie 
rozumieją 
programów 
napisanych dla Apple 
i odwrotnie).





Terminologia 



W Polsce istnieją dwa systemy orzekania o niepełnosprawności: 
system oświaty (1) i system pomocy społecznej (2):

1. Orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego – wydawane przez 
publiczną poradnię psychologiczno-pedagogiczną, wg wzoru określonego 
w Rozporządzeniu MEN. Na podstawie orzeczenia uczeń otrzymuje 
kształcenie specjalne.

2. Orzeczenie o niepełnosprawności – wydawane przez 
Miejskie/Powiatowe Zespoły ds. Orzekania o Niepełnosprawności, 
wydające orzeczenia o niepełnosprawności (w drugiej instancji –
wojewódzkie Zespoły). Nie ma jednego wzoru orzeczenia.



Orzeczenie w systemie oświaty

• Orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego wydaje się dla dzieci 
i uczniów:

• 1. niepełnosprawnych 

(niesłyszące, słabosłyszące, niewidzące, słabowidzące, 
niepełnosprawne ruchowo, w tym z afazją, niepełnosprawne 
intelektualnie w stopniu lekkim, niepełnosprawne 
intelektualnie w stopniu umiarkowanym, niepełnosprawne 
intelektualnie w stopniu znacznym, z autyzmem, w tym z 
zespołem Aspergera, z niepełnosprawnością sprzężoną);

• 2. niedostosowanych społecznie; 

• 3. zagrożonych niedostosowaniem społecznym, wymagających 
stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy



Zalecenia w orzeczeniu

Zalecane warunki i formy wsparcia

Zalecane cele rozwojowe i terapeutyczne 

Formy kształcenia specjalnego

Potrzeba realizacji zajęć indywidualnie lub w grupie do 5 osób

Zalecane działania ukierunkowane na poprawę funkcjonowania ucznia



Zalecane warunki i formy wsparcia

• Dotyczą rozwiązań organizacyjnych, metodycznych, wyposażenia, 
dostosowania środowiska, np.: organizacja przestrzeni, dobór 
właściwego miejsca w sali, dostosowanie warunków pracy do 
tempa ucznia, komunikacja – sprawdzanie zrozumienia poleceń, 
kontakt wzrokowy, ilustrowanie poleceń; monitorowanie pracy, 
dzielenie pracy na mniejsze partie, zapowiadanie zmian, sposób 
motywowania, konsekwentne przestrzeganie zasad.



Zalecane cele rozwojowe i terapeutyczne 

• Cele rozwojowe - obejmują to, co jest istotne dla ucznia na 
danym etapie rozwoju (w zakresie dojrzałości fizyczną, 
poznawczej, emocjonalno-społecznej). Do tych celów można 
zaliczyć np. opanowanie podstawowych umiejętności szkolnych, 
osiągnięcie określonego poziomu samodzielności, kształtowanie 
tożsamości, refleksyjność, zdolność krytycznego myślenia.

• Cele terapeutyczne – z perspektywy działań zmierzających do 
osiągnięcia celów rozwojowych (wspieranie uwagi, radzenie 
sobie z emocjami, rozwijanie sprawności, doskonalenie 
umiejętności komunikacyjnych, rozwijanie samodzielności, 
podnoszenie samooceny).  



Zalecane działania ukierunkowane 
na poprawę funkcjonowania ucznia

• Działania, które mają pomóc uczniowi sprostać wyzwaniom 
rozwojowym i realizować wymagania. Realizacja zaleceń wpisuje 
się w te działania, ponadto mogą to być: organizowanie sytuacji 
sprzyjających kształtowaniu umiejętności ucznia, umożliwianie 
wykazywania się wiedzą, zdolnościami, pozytywne wzmacnianie, 
zapewnianie poczucia bezpieczeństwa, motywowanie, 
podnoszenie samooceny, organizowanie pracy w małych grupach 
bezpiecznych dla ucznia; pomoc w nawiązywaniu i 
podtrzymywaniu relacji, przypominanie o strategiach czy 
sposobach reagowania/odreagowywania. 



IPET

• „W celu odpowiedzi na specjalne potrzeby edukacyjne ucznia ze 
spektrum autyzmu nie wystarczy ogólna świadomość dotycząca 

rozmaitych zaburzeń, ale konieczne jest zapoznanie się z 
zaleceniami do pracy z konkretnym uczniem, zawartymi w 

orzeczeniu o potrzebie kształcenia specjalnego czy w innych 
dokumentach przedłożonych zespołowi wychowawczemu. 

Potwierdzeniem znajomości tychże wskazań będzie osobiste 
włączenie się katechety w opracowywanie Indywidualnego 

Programu Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET) i zredagowanie 
dostosowania wymagań edukacyjnych z religii.” 



IPET

• „W trosce o dobro ucznia nie 
należy godzić się na 

proponowane czasem przez 
przedstawicieli zespołów 

wychowawczych zwolnienie 
katechety z prac nad 

wspomnianymi dokumentami i 
ograniczenie jego roli do 

złożenia podpisu na 
opracowaniu przygotowanym 

przez innych nauczycieli i 
specjalistów.”



ZADANIA ZESPOŁU WYCHOWAWCZEGO



WIEDZA O UCZNIU - WOPFU



IPET



Dostosowanie wymagań



Ogólne wskazówki 



Ogólne wskazówki



Przykłady dostosowań



























Dziękuję za uwagę ☺

W razie pytań zachęcam do 
kontaktu:

arayzacher@op.pl

mailto:arayzacher@op.pl

